
   

  
 

How To Prevent Bed Sores At Home 
 

1. Reposition Frequently: 
• In bed: at least every 2 hours 
• In wheelchair: every 15–30 minutes 
 

2. Use Pressure-Relieving Devices: 
• Cushions, foam mattresses, or air mattresses 
• Pillows between knees or under heels 
• Air Balloon 
 

3. Keep Skin Clean and Dry: 
• Use mild soap and warm water 
• Pat the skin dry-don’t rub 
• Use moisture barriers if there’s risk of urine/stool contact 
 

4. Check the Skin Daily: 
• Inspect the skin from head to toe, especially pressure areas 
• Perineal Area 
 

5. Stay Nourished and Hydrated: 
• Eat a balanced diet rich in protein, vitamins, and fluids 
• Follow your doctor or dietitian’s advice 
 

6. Caring for an Existing Bed Sore 
• Keep it clean and covered: Use sterile dressings as instructed 
• Don’t apply harsh chemicals or ointments unless prescribed 
• Notify your doctor if the sore gets worse, has more drainage, or smells bad 
 

 
  



   

  
 

बेड सोर से बचाव 
 
 

1. बार-बार अपनी ि*थ,त बदल0: 
•  !ब#तर पर: कम से कम हर 2 घंटे म/ 
•  0ह1लचेयर पर: हर 15-30 5मनट म/ 

 
2. दबाव कम करने वाले उपकरण7 का इ*तेमाल कर0: 

•  कुशन, फोम के ग<दे या एयर ग<दे 

•  घुटन@ के बीच या एBड़य@ के नीचे तDकए 

•  एयर बैलून 
 

3. 9वचा को साफ़ और सूखा रख0: 
•  हGके साबुन और गमI पानी का इ#तेमाल कर/ 
•  Kवचा को थपथपाकर सुखाएँ - रगड़/ नह1ं 
•  अगर पेशाब/मल के संपकI  म/ आने का ख़तरा हो, तो नमी अवरोधक@ का इ#तेमाल कर/ 

 
4. 9वचा कA रोज़ाना जाँच कर0: 

•  5सर से पैर तक, ख़ासकर दबाव वाले Tह#स@ कU Kवचा कU जाँच कर/ 
•  पेWरXनयल YेZ 

 
5. पोEषत और हाइHटेेड रह0: 

•  [ोट1न, \वटा5मन और तरल पदाथ] से भरपूर संतु5लत आहार ल/ 
•  अपने डॉaटर या आहार \वशेषc कU सलाह का पालन कर/ 

 
6. मौजूदा Lब*तर के घाव कA देखभाल 

•  इसे साफ़ और ढका हुआ रख/: Xनदfशानुसार #टेराइल g5ेसगं का इ#तेमाल कर/ 
•  जब तक डॉaटर <वारा Xनदf5शत न Dकया जाए, कठोर रसायन या मलहम न लगाएँ। 

•  अगर घाव jयादा गंभीर हो जाए, jयादा पानी बहे, या बदबू आए तो अपने डॉaटर को सूkचत कर/। 
 


